
   
 
 COMPUTER- & TABLETCURSUSSEN voor SENIOREN 
  

De Computerlessen voor Senioren, 
georganiseerd door de SENIORENRAAD van 
DILBEEK in samenwerking met Kisp -Ternat 
zijn zeer gegeerd door de senioren uit Dilbeek 
en omgeving.  
Dit succes is zonder twijfel te danken aan de 
kwaliteit, op maat en ritme van senioren, 
geboden door enthousiaste en professionele leerkrachten.  
De computerklas voor senioren bevindt zich in lokaal 004 van cultuurcentrum Westrand.  
Het eerste semester van het schooljaar 2023-2024 start op 5 september 2023.  
Interesse !!!!  Lees dan even verder  
 

PROGRAMMA 2023-2024 semester 1 (september2023 - januari 2024 ) 
 

Word beginners Di 9u00-11u45 5/09/2023 23/01/2024 105 € 

Aan de slag met je Android  

tablet/smartphone 
Di 12u45-15u30 5/09/2023 23/01/2024 105 € 

Aan de slag met je Windows computer 

Wegens vraag naar – bieden we 

opnieuw aan  “Starter PC “ 

Woe 9u00-11u45 6/09/2023 24/01/2024 105 € 

Herontdek je smartphone Do 9u00-11u45 7/09/2023 25/01/2024 105 € 

Online diensten 3.0 Do 12u45-15u30 7/09/2023 25/01/2024 105 € 

Online diensten 4.0 Vr 9u00-11u45 8/09/2023 26/01/2024 105 € 

We plannen ook onderstaande korte workshops  

EXCEL-Basis, rekenblad en 
adressenbeheer: ( 5 lessen) 

Vr 13u-15u30 29/09/2023 27/10/2023  75 € 

EHBO PC Start - zelf je computer 

onderhouden:  (7 lessen)  
Vr 13u-15u30 10/11/2023 22/12/2023  105 € 

 

Interesse in onderstaande Workshops – laat het ons weten op email : seniorenraad@dilbeek.be 

 

Workshop Fotografie  (5 lessen) Vr 13u-15u30     75 € 

De beschrijving van de cursussen staat op de website van de Seniorenraad          

Dilbeek  http://www.seniorenraaddilbeek.be - onder de rubriek vorming 

en verschijnt in de nieuwsbrief van de seniorenraad  
Vanaf nu kan je het lesgeld betalen op rekening BE44 0682 0996 8045  

van Seniorenraad Dilbeek met vermelding  
Naam, telefoon, rijksregisternummer en welke cursus  
Na je storting kan je contact opnemen met Kisp Ternat  

Tel 02 582 86 29 op maandag, dinsdag en donderdag van 18 u tot 21 u  
of op woensdag van 14 u tot 17 u 

 

mailto:seniorenraad@dilbeek.be


 

Wegens vraag bieden wij opnieuw Startercursus PC  
We helpen je vanaf de eerste stap. Onze lesgevers 

gebruiken een eenvoudige, duidelijke taal en je krijgt 

volop de gelegenheid om vragen te stellen. In deze 

cursus voor beginners bouwen we stap  voor stap én op 

een rustig tempo je vertrouwen op. Zo geraak je 

helemaal mee met de mensen rondom jou. 

AAN DE SLAG MET JE WINDOWS COMPUTER (ICT) – Woensdag voormiddag   
In de cursus leer je werken met het toetsenbord en de muis en leer je documenten opslaan in 
mapjes en bestanden. Je maakt kennis met het Internet, je leert er surfen, informatie 
downloaden en websites openen en gebruiken. Uiteraard leer je ook e-mails opstellen en 
versturen. 
Besturingssysteem: Windows 10.       Er is voor elke cursist een computer in het klaslokaal.  

Helaas heeft niet iedereen een computer thuis. Maar daarvoor zijn er oplossingen. 

Bijvoorbeeld in de bibliotheek staan er computers ter beschikking van iedereen. Tijdens de 

cursus krijg je hierover de nodig informatie. 

WORD : DAGELIJKS GEBRUIK – Dinsdag voormiddag  
Met Word kan je meer dan enkel brieven typen. Naast de basisvaardigheden leggen we 
eveneens de nadruk op de creatieve mogelijkheden van de tekstverwerker. Verras iedereen 
met je originele en professionele resultaten. GESCHIKT VOOR WIE: • kennis heeft van 
Windows; of aan de slag met PC volgde. 
 

SMARTPHONE EN TABLET – ANDROID : DAGELIJKS GEBRUIK – Dinsdag namiddag  
Benieuwd naar de mogelijkheden van je Android Smartphone of Tablet ? In deze praktijk 
gerichte lessen ontdek je stapsgewijs de basismogelijkheden van je toestel en leer je talloze 
interessante apps kennen.  Je maakt kennis met internet, Android, wifi, apps, surfen, mappen 
en bestanden. GESCHIKT VOOR WIE: • een eigen smartphone of tablet heeft • kan werken 
met een computer en het internet( dit laatste is een voordeel-geen must) • wil beschikken 
over een Google- account met wachtwoord. 
 

HERONTDEK JE SMARTPHONE – JE IPHONE  - Donderdag voormiddag  

Heb je ooit de basiscursussen Smartphone – iPhone gevolgd maar weet je niet meer zo goed 
hoe je instellingen kan aanpassen? Sukkel je met contacten toevoegen of afspraken plannen? 
In deze opfriscursus overlopen we alles nog eens, en blijven we stilstaan bij zaken die jij 
moeilijk vindt. Wil je efficiënter werken, zaken overzetten op je PC?  Ben je benieuwd hoe je 
bestanden kan bekijken, aanpassen of delen? Wil je nieuwe apps ontdekken? Volg dan deze 
herontdekcursus. 
 

VIND JE WEG IN ONLINE DIENSTEN  3.0 - Donderdag namiddag 
VERVOLG van Vind je weg in online diensten 2.0 met stuk voor stuk online diensten die het 

leven zoveel makkelijker maken! Tenminste, als je ze op een veilige manier gebruikt. In deze 

cursus maken we verder kennis met online diensten en het concept privacy en beveiliging.  

 



ONLINE DIENSTEN  4.0 - Vrijdag voormiddag  
VERVOLG van Vind je weg in online diensten 3.0 met ook hier online diensten die het leven 

zoveel makkelijker maken! Tenminste, als je ze op een veilige manier gebruikt. Deze cursus 

laat je kennis maken met nieuwe - recente online diensten.  

 

EHBO PC (7 LESSEN)- Vrijdag namiddag  
In deze workshop ontdek je de basis om je PC te beheren: basisinstellingen Windows, 
software en hardware installeren, back-ups maken, virusscanner installeren en andere 
mogelijkheden om je computer te beschermen. We bekijken ook hoe je je computer kunt 
herstellen en hoe je problemen kunt voorkomen. Kortom, veel praktische tips voor het 
onderhoud van je pc.  GESCHIKT VOOR WIE: • een degelijke kennis heeft van Windows;  
 

EXCEL -BASIS, REKENBLAD EN ADRESSENBEHEER (5 LESSEN)- Vrijdag namiddag  
Excel is een zeer krachtig rekenblad en een enorm nuttig instrument dat zowel cijfers als 
teksten kan verwerken. Het is ook een goede databank waarmee je perfect al je adressen kunt 
beheren en naadloos adresetiketten en standaardbrieven kunt afdrukken en verzenden. In 
deze workshop leer je ermee omgaan. 
 
INTERESSE IN ONDERSTAANDE WORKSHOP’S  LAAT HET ONS WETEN seniorenraad@dilbeek.be 

Deze workshops gaan door tot nu toe steeds op vrijdagnamiddag   
o WORKSHOP Digitale Fotografie (5 lessen)  
o WORKSHOP CREATIEF MET POWERPOINT (4 lessen) 

DIGITALE FOTOGRAFIE (5 lessen) Vrijdag namiddag 
Je leert hoe je foto’s beheert op de harde schijf van je pc en hoe je die kunt verfraaien, niet 
met professionele software maar met de mogelijkheden die je in alle Windows-pc’s kunt 
vinden. Vervolgens maken we kennis met het gratis programma PhotoFiltre, een perfecte 
opstap naar professionele fotobewerking 

CREATIEF MET POWER POINT (5 lessen) Vrijdag namiddag 
In deze workshop krijg je veel tips en tricks voor het maken van je presentatie. Combineer 
tekst met foto’s, muziek en video’s en voorzie alles van een mooie lay-out.    
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